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家長通告 26008《綜合通告》(電子通告)                                               16/9/2026 
ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School ELCHK Lutheran Secondary School  

敬啟者： 

1. 家校合作 預防季節性流感及量度體溫的額外措施 

現時季節性流感活躍程度仍維持在較高水平，社會各界必須提高警覺，做好個人保護措施，預防流感及

其他呼吸道感染。隨着新學期開始，學校出現的流感疾病爆發個案顯著增加。由於學校是群體聚集的地

方，因此傳染病 (如流感及其他呼吸道感染) 很容易通過人與人之間的緊密接觸而傳播。學校會在本流

感季節期間每天為所有抵校學生量度體溫，以識別發燒學童。 

接種疫苗是預防季節性流感重症及其併發症的最有效方法之一，亦可減低感染流感而導致入院留醫的

機會和死亡的風險。在踏入冬季流感季節前盡早接種流感疫苗，可有效保障自己和家人的健康。 

除了接種季節性流感疫苗以保障個人健康外，學童應保持個人、手部和環境衞生，預防流感及其他呼吸

道感染。有關建議採取之預防措施，詳情請參閱附件 1a。 

如有疑問，請致電本校 27802291向健康學校主任翟婉君老師查詢。 

2. 信義官方 FACEBOOK和 INSTAGRAM帳戶事宜 

本校設立了官方的 FACEBOOK 和 INSTAGRAM帳戶，由老師帶領學生推廣大使協助各項採訪、編輯

及拍攝工作，以生動有趣的方式在 FACEBOOK 和 INSTAGRAM貼文，發佈校園各大小開心喜慶事，

透過多元渠道分享資訊，讓家長、校友、公眾更瞭解學校的發展和優秀特色。歡迎各同學和家長透過以

下連結瀏覽信義官方 FACEBOOK和 INSTAGRAM不時發佈的精彩內容： 

 

FACEBOOK： 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085100100973 

 

IG： 

https://instagram.com/elchk_lutheransecondaryschool?r=nametag 

如有疑問，請致電本校向學校推廣主任藍素琴老師查詢。 

3. 派發學校《家教會會訊》及英文刊物《HILLTOP REVIEW》 

2026 年度的《家教會會訊》及英文刊物《HILLTOP REVIEW》現已出版，並於本星期派發予各同學，

電子版亦同時上載本校網頁。歡迎家長向子女索閱或到本校網頁下載瀏覽，了解本校家教會及英文科

在過去一年豐富的活動資訊。 

如有疑問，請致電本校向學校推廣主任藍素琴老師查詢。 

4. 全校園健康計劃活動推廣 ：學生健康服務 -《家長網上專題健康講座》 

學生健康服務將於 9 月至 10 月舉辦一系列的《家長網上專題健康講座》，誠邀家長踴躍參與！有關詳

情和報名方法，請參閱附件 1b。 

如有疑問，請致電本校向健康學校主任翟婉君老師查詢。 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085100100973
https://instagram.com/elchk_lutheransecondaryschool?r=nametag




附件 1a 

季節性流感預防措施 

1. 保持手部衞生，避免觸摸眼睛、口和鼻； 

2. 雙手一旦染污，應使用梘液和清水以正確方法洗手； 

3. 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩着口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，其後應徹底洗手； 

4. 保持室內空氣流通； 

5. 正確佩戴口罩，包括在佩戴口罩前及脫下口罩後保持手部衞生； 

6. 當需要接觸有發燒或呼吸道感染症狀的患者、乘搭交通工具或在人多擠迫的地方逗留時應佩戴外科口

罩；高危人士到訪公眾地方時應佩戴外科口罩； 

7. 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠迫的地方，並盡早求醫；

及 

8. 保持均衡飲食、恆常運動及充足休息，不要吸煙和避免過大的生活壓力，以建立良好身體抵抗力。 

 

附件 1b 

         全校園健康計劃活動推廣 ：學生健康服務 -《家長網上專題健康講座》 

(1) 

主題：兒童超重唔使驚 

日期：9月 18日 (五) 

時間：下午 4:00至下午 5:00 

主講：註冊營養師徐東健 

 

(2) 

主題：眼睛保健知多Ｄ 

日期：10月 8日 (四) 

時間：下午 4:00至下午 5:00 

主講：註冊視光師黃穎儀 

 

(3) 

主題：子女沉迷網上社交，怎麼辦? 

日期：10月 16日 (五) 

時間：下午 1:00至下午 1:45 

主講：臨床心理學家李靜慧 

 

(4) 

主題：兒童超重唔使驚 

日期：10月 23日 (五) 

時間：下午 4:00至下午 5:00 

主講：註冊營養師陳瑩瑩 

 

 



附件 2 

 

「初中其他語言先導計劃課程」— 上課日期【中一級至中三級適用】 

 

日語(初階)課程 韓語(初階)課程 日語(中階)課程 

課節 日期 星期 課節 日期 星期 課節 日期 星期 

1 10月 2日 五 1 10月 6日 二 1 10月 6日 二 

2 10月 9日 五 2 10月 13日 二 2 10月 13日 二 

3 10月 16日 五 3 10月 20日 二 3 10月 20日 二 

4 10月 23日 五 4 11月 10日 二 4 11月 10日 二 

5 11月 6日 五 5 11月 17日 二 5 11月 17日 二 

6 11月 13日 五 6 11月 24日 二 6 11月 24日 二 

7 11月 27日 五 7 12月 1日 二 7 12月 1日 二 

8 12月 4日 五 8 12月 8日 二 8 12月 8日 二 

9 12月 9日 三 9 12月 15日 二 9 12月 15日 二 

10 12月 18日 五 10 1月 21日 四 10 1月 21日 四 

11 1月 22日 五 11 1月 26日 二 11 1月 22日 五 

12 1月 27日 三 12 1月 28日 四 12 1月 26日 二 

13 1月 29日 五 13 2月 2日 二 13 1月 29日 五 

14 2月 19日 五 14 2月 16日 二 14 2月 2日 二 

15 2月 24日 三 15 2月 18日 四 15 2月 16日 二 

16 2月 26日 五 16 2月 23日 二 16 2月 23日 二 

後備 3月 5日 五 後備 3月 2日 二 後備 3月 2日 二 

 

 


