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附件二 

2023/24「鄰舍第一．送米助人」計劃 

 

1 計劃背景 
為紓解低收入人士的生活負擔，提供物質支援及關心，發揮正能量。香港青年協會得區百齡慈善
基金會的慷慨捐助，推出「送米助人」計劃，成功獲批的每個家庭可每月 / 單身戶可隔月（逢單
月）免費獲發 1 包 5 公斤白米。 

2 計劃內容 
2.1 成功獲批的每個家庭可每月 / 單身戶可隔月（逢單月）免費獲發 1 包 5 公斤白米； 
2.2 受惠者須於本會指定的日期及時間前往指定米站領取，否則將視作自行退出； 
2.3 青協將按申請人填報的選擇領米地點，儘量依據其意願安排，並保留最終決定權； 
2.4 領米為期一年，由 2023 年 4 月至 2024 年 3 月； 
2.5 截止申請日期；2022 年 12 月 6 日。 

3 申請資格 
3.1 申請人必須為低收入家庭或單身戶的香港居民； 
3.2 家庭過去三個月平均每月總收入相等或少於全港相同住戶人數入息中位數的 75%；家庭住

戶每月收入中位數參照： 
相關中位數 / 住戶 1 人 2 人 3 人 4 人 5 人 6 人或以上 
住戶每月入息中位
數 75% (港元) 

7,350 14,925 24,375 32,250 41,325 44,175 

根據政府統計處 2022 年第二季家庭住戶普查數據（表 E031）作為審批準則。 
3.3 每個家庭只能提交 1 份申請，並必須由轉介社工填寫申請表上的轉介部份； 
3.4 綜援戶可申請本計劃，惟入選機會較非綜援戶低； 
3.5 是項計劃受助期不會超過一年，除非申請家庭所有成員均為長者（65 歲或以上）或有成員領

取傷殘津貼； 
3.6 申請人不能於 2023 年 4 月至 2024 年 3 月接受其他計劃或機構送贈之米包。 

4 批核準則 
4.1 家庭總收入及人均收入； 
4.2 家庭成員人數及受供養人數（如在學青少年及長者）； 
4.3 其他考慮因素，包括申請人和家庭成員是否領取傷殘津貼、居住環境及轉介社工的評估等； 
4.4 首次申請家庭將獲優先處理。 

5 防止被濫用措施 
5.1 計劃是為低收入人士及家庭而設，青協致力防止欺詐及濫用的情況出現： 
5.2 所有由計劃送贈的米包為援助貧困之用，嚴禁轉售；一經發現，青協將取消有關人士的資格； 
5.3 青協有可能抽樣探訪獲接納的申請家庭或單身戶，如經查證為欺詐的人士，會即時取消資格。 
5.4 成功獲批的申請者如無本會接納的合理原因，沒有在原定日期及時間領米達 3 次，將視作

自行退出，青協將取消其領米資格，並通知其轉介社工。 
5.5 受惠總戶數有限，青協將按批核準則批予較有需要家庭。 

6 申請程序 
6.1 請需要申請上述支援的家長及同學，可於 2022 年 12 月 6 日或之前，在以下 Google 

form 或 QR Code 填上資料： 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaV3Pl1KIShIxswwa3czaihbj3MIrVR6t7BRvVSHASPwVSTA/viewform?usp=sharing 

6.2 學校發展組核實有關申請資料後，將個別通知成功申請者，申請者同住家庭成員必須提交入
息証明副本 （如未能提供將不獲申請）。申請者需確保申請表內所填報的資料均屬實無訛。
如填報資料經查明失實，申請將不獲批准。 

 
如有疑問，請致電本校 2780 2291 向學校發展副主任劉燁霖老師查詢。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaV3Pl1KIShIxswwa3czaihbj3MIrVR6t7BRvVSHASPwVSTA/viewform?usp=sharing

