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司徒靜怡老師/
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財政 羅悅心主任 陳素麗主任
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編輯 何婉姿主任 鄭志成主任

聯誼 黃鳳芝主任 曾慧芬主任

梁冠芬校長

2020-21 教師委員

代表級別
家長姓名

（學生姓名）
職位

中一級 黃艷玲女士 編輯

中二級 周麗儀女士 總務

中三級 陳瑞琛女士 秘書

中四級 曾宏興先生 司庫

中五級 李婉儀女士 家教會主席

中六級 譚少珊女士 活動

文珊女士、胡羅秀萍女士

林梁莉莉女士、李芷汶女士
顧問
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據統計處的資料顯示，今年年中本港人口的臨時數字約為 739 萬人，與去年年中人口約 748 萬人相比，減少
87,100 人，跌幅為 1.2%。同期有 89,200 人離港，淨遷移人數為 75,300 人。

有學者估計下半年及明年才是移民高峰期，而是次移民大部分是舉家離開，當中較多人屬中層技術人員，對香
港將構成頗大影響，包括減少勞動力，以及部分行業出現青黃不接的情況。「移民潮」的出現，對社會環境帶來變化，
但同時造就不同旳發展機會。面對未知的轉變，我們又如何把握當下，裝備自己，迎接挑戰與機遇呢？以下專訪了
兩位本校畢業生，讓我們細聽她們為未來打拼的故事！ 

她相信「知識改變命運！」來自單親家庭的 Boey，一度因出身基層而自卑，幸把握
機會，參加「卓越學生領袖選舉」，帶來人生轉捩點。她在大學時更通過不同方法，提
升英語能力。今年暑假，她到投資銀行實習，為將來作好準備。

Boey：初中階段，我曾羨慕同學可以上興趣班，暑假可以出國旅行，無形中因出身基層
而感到自卑。直至升讀中四，學校副校長及老師推薦我參加「卓越學生領袖選舉」，當
下我心想：「卓越領袖學生選舉？我來自基層、單親家庭，可算得上「卓越」嗎？「卓
越」字眼真佔不上邊啊！自己英文又不是特別好，又不是懂很多樂器⋯⋯.」面對機會，
自己有猶豫過。但經過深思，終踏出第一步，嘗試了解「卓越」、「傑出」的標準是甚
麼。我抱著擴闊視野，認識不同參加者的心態參與。參加「卓越學生領袖選舉」確是我
人生的轉捩點，過程中需即席演講，既增強自信心，亦提升語言組織能力；我之後還參
加過其他比賽，如「油尖旺傑出學生選舉」、「香港特別行政區十大優秀學生選舉」等。
成長過程令我變得自信，明白到自己不是與其他同學比較，而是超越從前的自己。

Boey：其實自己一直最想修讀心理學！因為香港是國際金融中心，又考慮到自己的背景，
希望打破跨代貧窮，故大學主修會計，副修心理學及其他傳理範疇。大學期間，我不斷
探索機會，一年級暑假到Big Four(四大會計師事務所)實習，了解與自己學科相關的知識；
二年級到領展實習，了解房地產行業；今年三年級暑假，就到投資銀行實習。對於未來
前路，我暫未定下將來職業，而且還有一年時間探索。但期望將來可用自身經歷幫助基
層青年，例如在母校、大學成立獎學金，幫助更多基層青年，為他們提供資源，探索前路。
我亦期望將來可成為基層青年的導師，分享自身經驗，在學業、生活及事業上給予建議。

常言道：「心態決定眼界」。年青人容易受朋輩及媒體的影響，面對眼前政治及社會
環境的轉變，再加上疫情肆虐、「移民潮」的出現，難免令人產生悲觀的情緒。但大家又
是否了解香港當前的發展機遇呢？在此，我與大家分享一下過去兩年自己在實習及尋找工
作時的體會。

疫情下，不少企業出現裁員或縮減業務的情況，我和所有年青人一樣，都擔心畢業等
同失業。但冷靜下來細想，就明白危機往往帶來轉機。去年，金融管理局推出金融科技人
才培育計劃，我深明機會難得，因為可以藉此加深了解金融界的工作。於是，我抓緊是次
機會，擴闊眼界，豐富閱歷。今年大學畢業後，我帶著過去的實習體驗，順利投身銀行界。
事實上，政府和其他企業都相繼推出實習計劃，無論工作機會及待遇，都讓參加者有充實
的體驗。在此，我勉勵師弟妹，不要懼怕變幻莫測的前路，因為機會往往就在我們身邊。
只要開闊界，跳出框框，即使不少工種或行業式微，新興行業總會帶來新的發展和機遇；
即使大學選修的學科未必和將來的職業有關，但探索事物的精神和求真務實的態度，永遠是終身受用的。我堅信
開放自己，願意認真學習和接受新事物，是置身於變化中應有的態度。

有人說：「舒適圈就是失敗圈，成功者往往走在恐懼的邊緣。」所以，我希望師弟妹能走出安舒區，擁抱挑戰，
成就更好的自己。

在此，我勉勵師弟妹，要嘗試踏出第一步，勇於把握機會，盡可能在困難中尋求突破，
「只要對自己有高要求，付諸實行，任由風吹浪打，仍能揚帆起航，活出自己的一片天。」
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https://youtu.be/lN2a_6FwBVM

https://youtu.be/wdOrLm-hAtQ

https://youtu.be/nkf99yqxfEA

https://youtu.be/t2zDzxq9oPE

https://youtu.be/mcA7ROV1KOohttps://youtu.be/xlBnt-k9BGw

https://youtu.be/23t2da5sTkQ

https://youtu.be/ydMDva--XkA

冠軍: 6A 陳穎妍 冠軍: 6C 李建銅 亞軍: 1A 梁立羲 亞軍: 1B 陳映潼
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《幸福窮日子》
作者：阿濃
出版社：突破出版社

《一米四八》
作者：胡燕青
出版社：突破出版社

《目送》
作者：龍應台
出版社：天地圖書

《彩店》
作者：胡燕青
出版社：匯智出版

《香港故事有情》
作者：梁科慶
出版社：亮光文化

《剪髮》
作者：胡燕青
出版社：突破出版社

《叛逆歲月
18 愛你的心從沒止息》
作者：君比
出版社：青桐社

《情味．香港》
作者：陳志堅
出版社：匯智出版

《練習簿》
作者：董啟章
出版社：突破出版社

《藏在古蹟裏的香港》
作者：黃家樑
出版社：三聯

《微笑人生 – 樂在貧窮中》
作者：關麗珊
出版社：突破出版社

《愛在當下──
   家是幸福的港灣》
作者：李焯芬
出版社：青馬文化

《那些美好時光》
作者：張曼娟
出版社：皇冠

《無法預知的遠方》
作者：陳志堅
出版社：突破出版社

《一笑解千愁》
作者：區樂民
出版社：皇冠出版社

《論盡科學：從日常科學到
超次元探索的不思議之旅》
作者：李逆熵
出版社：格子盒作室

《黑布街 27 號》
作者：周淑屏
出版社：突破出版社

《步：記錄香港》
作者：趙曉彤
出版社：石磬文化

《四分之三的香港：行山‧
穿村‧遇見風水林》
作者：劉克襄
出版社：中華書局(香港)有限
公司

《紅豆糕的歲月》
作者：陳志堅
出版社：突破出版社

《阿濃陪你讀唐詩》
作者：阿濃
出版社：突破出版社

《捨不得》
作者：羅乃萱
出版社：突破出版社

《天長地久：給美君的信》
作者：龍應台
出版社：天地圖書

《自我教練：發現人生起跌
的 54 個規律》
作者：劉遠章、陶兆輝
出版社：明窗出版社

《想把餘生的溫柔都給你》
作者：不朽
出版社：悅知文化
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2020年10月10日的迎新會上，梁校長、陳副校聯
同家教會顧問李芷汶女士、林梁莉莉女士、文珊
女士，與一眾出席的中一家長，就子女升中的適
應問題交流心得。

2021年1月12日，中文科邀請了書法了得的
虞浩榮老師，與一眾家長委員即席揮毫，
寫作賀年揮春，喜氣洋洋。

2020年11月7日舉行周年大會，選出第二十五
屆家教會執委，當選委員與校長、師生和嘉賓
開心合照留念。會上亦邀請了香港青少年服務
處社工督導主任何寶賢姑娘，就新常態學習下
的親子關係，進行家長專題講座，出席的家長
獲益良多。

2021年5月22日，各家長委員化身大廚，
示範如何包鹹肉糭和荳沙糭，充滿懷舊
味道。

2021年1月12日，各家長委員化身大廚，
示範如何烹調其中兩道傳統賀年美食──
糖環和腐竹雞蛋糖水，令冬日充滿暖意。

2021年3月11日，各家長委員親手製作香
囊，送予中六畢業同學，為他們即將應考
文憑試打打氣。

2021年7月3日，第二十一屆優質家長進修學院舉行畢業典禮，畢業家
長一起穿上畢業袍、戴上四方帽，上台進行授憑儀式。
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