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基督教香港信義會信義中學 

中一級生活與社會科(校本筆記P.18-19)  

姓名：_______________(  ) 班別：___________ 日期：________________ 

 

你有否好好管理時間？？？ 

「時間是最稀有的資源，不能管理時間，就不能管理其他的事

情。」 —杜拉克 

生活在這一個都市，我們中學生也免不了捲入忙碌的旋渦。缺乏良好的時間

管理，不但工作無法按時完成﹐而且會使人煩惱不堪的。中學生除了要應付八至

十多個科目，還有很多課外活動，如何能駕馭得來？因此，時間管理成為我們必

需學習的技巧。 

 

為了有良好的時間管理，我們應把事情分類： 

 

 

不緊急 

 

 

緊急狀況、迫切的問題、 

要在期限內完成的功課、計劃或工作 

準備工作、預防措施、價值觀的澄清、 

長期的規劃、人際關係的建立、 

必要的休閒、增進自己的能力 

干擾、電話、某些信件或報告、 

不重要的會議、許多迫在眉睫的急事、 

符合別人期望的事 

浪費時間的事、閒聊、 

花過多的時間看電視、 

「逃避現實」的活動 

不
重
要 

重
要 

緊急 
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你能否好好管理時間？把你下一星期要做的事分類寫在下方空格內。 

 

 

 

自我審視：根據所學的知識，你本來的時間表能否達至下列要求？ 

1. 你會否花費很多時間在不緊急的事情上，令你未能及時完成緊急的事？ 

經常  間中   很少   從不 

2. 在你的時間表，你會花較多的時間去完成重要或不重要的事？ 

重要的事  不重要的事 

3. 你滿意現在的時間分配嗎？請指出兩個原因加以解釋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急 

不
重
要 

重
要 

不緊急 


