
科目  生活與社會科 

級別 F1 

上網日期 11-02-2020 

負責老師 CWSJ 

標題 時間管理 

指引 F1A , F1B, F1C,和 F1D 

Task 1  
 

觀看 YouTube短片 https://www.youtube.com/watch?v=FDUR7y-rT-A 

   《  99%的人，都誤會了時間管理》 

 

View the Youtube vide https://www.youtube.com/watch?v=FDUR7y-rT-A 

     《99%的人，都誤會了時間管理》 
 

Task 2  

請完成 F1-L&S-CWSJ-11-2-2020_worksheet, p1-2 

Complete the exercise in the F1-L&S-CWSJ-11-2-2020_worksheet p1-2 

 

完成日期 17/2/2020 

 
備註： 

 如有中英文班，教學影片如有英文字幕或另拍英文版本的教學影片最佳，但是為顧及老師工

作量，影片中的關鍵字包括中、英文亦可接受。 

然而，工作紙及問題紙則各有中、英文版本為佳。 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FDUR7y-rT-A
https://www.youtube.com/watch?v=FDUR7y-rT-A

