
科目  生活與社會科 

級別 F1 

上網日期 4-02-2020 

負責老師 CWSJ 

標題 「SMART」原則 

指引 F1A , F1B, F1C,和 F1D 

Task 1  
 

觀看 YouTube短片 https://www.youtube.com/watch?v=q39ce_BBSys 

     《2020年如何設定目標？｜成功的關鍵：SMART原則目標設定法》 

View the Youtube videhttps://www.youtube.com/watch?v=q39ce_BBSys 

     《2020年如何設定目標？｜成功的關鍵：SMART原則目標設定法》 

 

 

Task 2  

請完成 F1-L&S-CWSJ-04-2-2020_工作紙, p1-2 

Complete the exercise in the F1-L&S-CWSJ-04-2-2020_worksheet p1-2 

 

完成日期 --- 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q39ce_BBSys
https://www.youtube.com/watch?v=q39ce_BBSys

